Schnuppertauchen im Pool
Tauchkurse

AI Ig em el n ;I.'.auchreisen

Tauchen bedeutet neben Faszination und Abenteuer vor allem auch Entspannung, Erholung und
Abschalten in einer neuen Umgebung. Unter Wasser ist alles ganz anders: grenzenlose Ruhe,
schwereloses Gleiten durch eine in allen Farben schillernde Welt aus Korallen, Pflanzen und Fischen
verschiedenster Formen und Grélien — ein besonderes Erlebnis im Einklang mit der Natur.

Der erste Schritt in die Welt des Tauchens ist viel leichter, als man denkt. Die gefahrlose Umgebung
unseres Schwimmbads ladt unter fachkundiger Anleitung dazu ein, einfach mal probieren, wie es
sich anfiihlt. Die Ausristung wird von der tauchschule meersburg gestellt.

Inhalt

e Sicherheitshinweise und Verhalten am, im und unter Wasser

¢ wesentliche Bestandteile der Tauchausristung

¢ Montage und Bedienung der Tauchausristung

e Druckausgleichstechniken

e Tauchgang mit Presslufttauchgerat (mindestens 30 Minuten Unterwasserzeit) im Pool

Termin & Dauer
e Kursmodule - 2-3 Stunden

Voraussetzungen

¢ Mindestalter 12 Jahre
e Gesund
e Schwimmen kdnnen

Programm

Modul 1 (Dauer: 2-3 Stunden):
¢ Theoretische Einweisung

o Ausrustung

o Atmung und Druckausgleich
e Praktische Einweisung

o Tauchen im Pool

Teilnahme- Kursgebihr: € 68,00

Wird innerhalb von 4 Monaten ein OWD-Kurs in der tauchschule meersburg belegt, werden die Gebihren fir
das Schnuppertauchen zu 100% erstattet.
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